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Continuar uma reflexão cristã sobre todos os temas relacionados com a profissão 
médica, defendendo e anunciando com alegria a dignidade da pessoa humana desde o 
início (a conceção) até ao fim (a morte natural).  
 
Somos abençoados com a possibilidade de dar uma resposta muito concreta às palavras 
de Jesus, na leitura de hoje, solenidade do Cristo Rei, a cuidar dos mais pequeninos, os 
mais frágeis: os doentes, as crianças, os não nascidos, os idosos e todos os que sofrem.  
 
Queremos, neste triénio, fazer o caminho de três maneiras:  
 
Falar para fora: São muitos os desafios para os próximos anos: a eutanásia ainda não 
está aprovada nem a lei da inseminação pós-mortem, as questões éticas relacionadas 
com a COVID-19, os múltiplos novos desafios que atentam contra a dignidade humana. 
Para isso, queremos continuar a promover uma presença nos media e o diálogo com 
as outras associações de profissionais católicos.  
 
Falar para dentro, promovendo uma reta formação das consciências, de acordo com o 
magistério da Igreja. Manteremos a Ação Médica (a revista médica mais antiga de 
Portugal) e reuniões, nacionais e ao nível dos núcleos diocesanos.  
 
Fazer crescer a AMCP, com especial enfoque nos jovens.  
 
Em conclusão, como Católicos, vivemos confortados com a palavra que Jesus nos 
dirigiu: “não temais”. Como profissionais de saúde católicos, somos impelidos a imitar 
o nosso Mestre, “médico das nossas almas e dos nossos corpos”. 
 
São Lucas, rogai por nós 
São Cosme e São Damião, rogai por nós 
 
José Diogo Ferreira Martins 
Presidente da AMCP 
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